ERNAHRUNGS
MEDIZINISCHES
ZENTRUM
IMMENHAUSEN

Ernahrungstagebuch — 3 Tage Dokumentation

Erndhrungsmedizinisches Zentrum Immenhausen
Hessenweg 1, 34376 Immenhausen

Personliche Angaben:
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Praxis Dre. Minch
Immenhausen

Name: Alter: Datum:
Gewicht (kg): GroBe (cm): Beruf:
Besondere

Ernahrungsweise:

Hinweise zum Ausfiillen:

« Tragen Sie jede Mabhlzeit sofort nach dem Verzehr ein.

* Notieren Sie Lebensmittel, Menge, Uhrzeit, Ort und Situation.

* Beschreiben Sie Ihre Hunger- und Stimmungslage vor dem Essen.
* Vergessen Sie Getrdnke, Snacks und StBigkeiten nicht.

« Seien Sie ehrlich — es geht nicht um Bewertung, sondern um Analyse.
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